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Van categorisatie naar zingeving      
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• Conclusie

Overzicht



De DSM is niet valide

• DSM diagnostische categorieën zijn 

gebaseerd op consensus

• Individuele stadium van de ziekte wordt niet 

meegenomen



Normaalverdeling





MRI scan

Bennet et al, 2010: IgNobel prize Harvard Universiteit



• Sterke toename in het voorschrijven van 

psychotrope medicatie in de afgelopen 

twee decennia

• 35-voudige toename in invaliditeit door 

psychiatrische aandoeningen

Over-medicatie kinderen en adolescenten



Voorspelde verminderde productiviteit door                     

niet-overdraagbare aandoeningen wereldwijd 2011-2030               
(in triljoen dollar)

Bron: World Economic Forum, Harvard School of Public Health; WHO; The Economist
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Adolescentie en jonge volwassenheid: 

risico periode



75% begint voor het 24e levensjaar                               Kessler e.a., 2005



Ziektelast



Identiteit



Martin Heidegger

• das Man: andere mensen, de meerderheid

• Authenticiteit

• Mitsein: de mens in relatie tot anderen

• Emoties onthullen wat belangrijk voor je is







Organiserend basis principe in 

psychische gezondheid en ziekte

• Jezelf kennen en jezelf dat geven wat je 

nodig hebt 

• Spanningsveld met Das Man, andere 

mensen







Stigma



Klinische stadiëring
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Stage 0  
asymptomatic 

Stage 1a 
distress disorder 

Stage 2 
first episode 

Stage 1b 
distress disorder + 

subthreshold specificity 
specificity

 
 

Stage 3 
recurrence or 

persistence 

Stage 4 
treatment resistance 

Early intervention focus 

= mania = substance misuse = anxiety = psychosis = depression  

Neuroinflammation 

Oxidative stress 

Cognition 

Neurophysiology 

Brain imaging 

Lipid metabolism 

Nieman DH and McGorry PD. The Lancet Psychiatry 2015, 2, 825-834
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eHeadspace Generation Next video

https://www.youtube.com/watch?v=02u4jjz5Kt0



• Vertaling en aanpassing website aan Nederlandse 

situatie met ervaringsdeskundig jongerenpanel.

• Gaat uit van wat jongeren belangrijk vinden en nodig 

hebben (participatory design methode).

• Implementatie studie met 125 jongeren in klinisch 

stadium 1a of 1b.

ZonMw subsidie eHeadspace Generation Next 

(ENYOY project)



Om de ziektelast door psychiatrische aandoeningen

bij jongeren te verminderen is het van belang:

• Psychische klachten vroeg te behandelen met 

behandelopties zonder bijwerkingen

• Individuele hulpvraag, 

zelfmanagement en aandacht 

voor zingeving.

Conclusie
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